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《健康服务与管理专业综合》考试要求

Ⅰ、依据与说明

《健康服务与管理专业综合》考试是我校健康服务与管理专业专升本招生考试专业课考

试科目之一，考试对象为报考我校健康服务与管理专业的考生。按照教育部有关部署和要求，

根据《广东省 2023 年普通高等学校专升本招生工作规定》，特制定本科目考试大纲。大纲

旨在科学、公平、准确、规范地测评考生对健康服务与管理的概念、理念、服务流程、主要

任务等相关内容的理解与掌握程度，并要求考生具备一定的分析问题、解决问题以及综合知

识运用能力。本科目考试的内容，包含了《健康管理学》、《社会医学》两部分的相关内容，

考生可根据本大纲的内容和要求，自行学习相关内容或知识。试卷总分为 200 分，采用笔试

的方式进行，考试时间为 150 分钟。

Ⅱ、考核知识点及要求

第一部分：健康管理学

绪论

了解：健康管理的性质和任务。

熟悉：健康管理的战略目标。

掌握：健康管理的任务，健康管理的研究对象和内容。

第一章 健康管理概论

了解：健康管理的服务流程。

熟悉：健康管理的目标和任务，健康管理的基本步骤。

掌握：健康管理的概念，健康管理的特点。

第二章 健康风险因素和健康风险评估

了解： 健康风险评估的目的和意义。
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熟悉： 健康风险因素的基本原理和技术。

掌握：健康风险因素，健康风险因素评估概念，健康风险评估的种类。

第三章 健康管理策略

了解： 需求预测方法和技术，疾病管理特点和目的。

熟悉： 生活方式干预的技术，疾病管理的方法。

掌握：生活方式的管理的概念，疾病管理概念，健康生活方式的管理方法，影响需求的

主要因素。

第四章 健康教育与健康促进

了解：健康传播效果，人际传播基本技巧。

熟悉：计划评价的类型， 疾病人群的健康教育。

掌握：健康教育概念，健康促进概念，健康教育和健康促进的计划设计步骤，健康人群

的健康教育，亚健康人群的健康。

第五章 健康管理与中医治末病

了解： 中医治未病的理论基础。

熟悉： 中医治未病在健康管理中的应用。

掌握： 中医治未病的概念，九种体质类型的特征和调养方案。

第六章 健康体检在健康管理中的应用

了解：健康体检在健康管理中的重要性。

熟悉：检后服务，健康体检的意义。

掌握：健康体检在健康管理中的地位。

第七章 健康管理的信息化

了解：居民健康档案的意义与要求。

熟悉：健康档案的建立与利用。

掌握：健康信息来源与方法，健康信息的更新与利用，健康档案的概念。
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第八章 健康管理与健康保险

了解：健康保险的概念。

熟悉：健康保险与健康管理想结合的意义。

掌握：健康管理在健康保险中的应用，健康保险对健康管理的需求。

第九章 健康管理相关政策及法律法规

了解：政策及法律法规的概念。

熟悉：健康管理相关政策、法律法规历史沿革。

掌握：现行的健康管理相关法律法规有哪些。

第十章 心理健康管理

了解：心理咨询和心理健康管理。

熟悉：心理健康的特征。

掌握：心理健康的概念，心理健康评估的目的与方法。

第十一章 中西医结合健康管理的应用

了解：老年人群的健康管理。

熟悉：糖尿病、慢性阻塞性肺气肿的管理。

掌握：超重与肥胖的健康管理，高血压的健康管理。

第二部分：社会医学

第一章 绪论

掌握：社会医学的概念，研究内容和基本任务。

熟悉：社会医学的性质以及疾病健康的社会性。

了解：社会医学与其他学科的关系以及国外社会医学发展史、社会医学在我国的发展。

第二章 医学模式

掌握：医学模式的概念。
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掌握：现代医学模式的内涵。

熟悉：医学模式的演变过程和现代医学模式的影响。

了解：现代医学模式的产生背景。

第三章 社会因素与健康

掌握：社会因素影响健康的规律和特点。

掌握：健康的社会决定因素理论模型和行动框架。

掌握：健康与经济因素的双向互动作用。

熟悉：社会环境因素对健康的作用。

了解：不同文化因素对健康的影响作用。

第四章 行为心理因素与健康

掌握：心理的内容与构成。

掌握：行为生活方式的内涵。

熟悉：行为生活方式的干预方法。

了解：各种心理因素与健康关系，以及行为生活方式与健康的关系。

第五章 社会医学研究方法

掌握：问卷调查的类型与一般结构、设计原则与步骤。

熟悉：社会医学研究的程序,定量研究与定性研究方法。

了解：社会医学研究的基本方法，问卷的信度与效度。

第六章 社会健康状况评价

掌握：社会健康状况概念。

掌握：常用的人群健康状况单一型评价指标及其意义。

熟悉：社会健康状况评价意义,人群健康状况及人群健康影响因素评价指标。

了解：社会健康状况评价程序,当前世界及我国面临的主要健康问题。

第七章 生命质量评价
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掌握：生命质量的概念、构成;生命质量评价的内容与方法。

熟悉：生命质量评价的步骤和常用的测量工具;健康良好状态指数评价、健康调查表：

WHO 生存质量测定量表;生命质量评价的应用。

了解：生命质量研究产生的背景、历史演进和发展;疾病影响量表、癌症患者生活功能

指标量表。欧洲生存质量测定量表;生命质量评价的实用案例。

第八章 健康危险因素评价与健康管理

掌握：健康危险因素和健康管理的概念与步骤。

熟悉：健康危险因素和健康管理的特点。

了解：健康危险因素评价和健康管理的产生与发展。

第九章 卫生服务研究

掌握：卫生服务需求、需要、需求、供给和利用的概念；卫生服务需要与利用的测量和

分析；卫生服务综合评价的主要的特征。

熟悉：卫生服务研究的含义；卫生服务研究分类；卫生费用的含义和主要评价指标；卫

生人力的主要评价指标；国际上和我国卫生服务研究的进展。

了解：卫生服务研究的意义与目的。

第十章 社会卫生策略

掌握：社会卫生策略的概念、制定程序，全球主要策略，我国主要卫生策略。

熟悉：个体干预策略与群体干预策略；我国的医药卫生体制改革。

了解：西方国家医药卫生体制改革。

第十一章 弱势群体社会医学

掌握：弱势群体的定义、分类。

熟悉：弱势群体的产生原因和相关社会卫生策略。

了解：弱势群体的基本情况和影响因素。

第十二章 社会病防治
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掌握：社会病的概念、特点。

掌握：伤害、成瘾、性传播疾病、精神障碍、青少年妊娠的概念。

熟悉：伤害、成瘾、性传播疾病、精神障碍、青少年妊娠的预防和控制措施。

了解：伤害、成瘾、性传播疾病、精神障碍、青少年妊娠的社会根源。

III、参考书

1.《健康管理学》，张晓天主编，人民卫生出版社，2021 年 7 月第二版。

2.《社会医学》，王素珍主编，中国中医药出版社， 2017 年 8 月第一版。

Ⅳ、考试形式及试卷结构

1.考试形式：笔试+闭卷

2.考试内容及要求分布：《健康管理学》和《社会医学》内容各占 100 分，其中了解内

容占 20％，掌握内容占 50％，熟悉内容占 30％。

3.考试题型及分值比例：单选题 80 分，多选题 80 分，名词解释题 40 分。

4.试题难易比例：易、中、难分别占 30%、50%、20%。

V、题型示例

选择题（单选题和多选题）

1、单选题（下列选项中，请选出一个最佳答案。每题 1 分，共 80 分）

例：病因预防的目的是：

A、消除疾病的危险因素，预防疾病的发生和促进健康

B、防止或减缓疾病发展

C、减少疾病的危害，防止伤残和促进功能恢复。

D、提高生存质量，延长寿命，降低病死率

2、多选题（下列选项中，有两个以上正确答案，请将所有正确答案填于下面表格中，少选、

多选或错选不得分。每题 2 分，共 80 分）

例：成瘾行为的特征包括：

A、生理性依赖 B、心理性依赖 C、社会性依赖 D、戒断症状

3、名词解释题（每题 4 分，共 40 分）

例： 生物-心理-社会医学模式


